Tapenade aux olives
de kalamata &
anchois
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Tapenade mit Kalamata-Oliven & Sardellen

Flexitarien | Flexitarisch
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Cuisiné par | Gekocht von
bien Bon Sarl

Rte de La Maillarde 5
CH-1680 Romont (FR)
www.bienbon.ch

Ingrédients | Zutaten

Olive noire (Kalamata) | Schwarze Olive
Olive noire | Schwarze Olive

Ail | Knoblauch

Anchois | Sardellen

Cdpres | Kapern

Huile d'olive | Olivendl
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Allergénes | Allergenen
Poisson
Fisch

Nutriments | Nahrstoffe /100g 1409 (poids net)
Calories | Kalorien 184kcal 258kcal
Lipides | Fett 189 259
- Acide gras saturés | Gesdttigte FettsGuren 29 3g
Glucides | Kohlenhydrate g g
- Sucre | Zucker 0g 0g
Protéines | EiweiRR 29 3g
Fibres | Ballastoffe 69 99
Sel | Salz 29 3g
Température de conservation: <BoC
| Temperatur der Aufbewahrung
A consommer aprés ouverture sous: .

3 jours

/ Nach dem Offnen verbrauchen unter



