Rillettes aux deux

saumons & fenouil confit

Zweierlei Lachs-Rillettes & konfierter

Fenchel

Flexitarien | Flexitarisch

bien
Bon

Ingrédients | Zutaten

%

De|Aus

Cuisiné par | Gekocht von
bien Bon Sarl

Rte de La Maillarde 5
CH-1680 Romont (FR)
www.bienbon.ch

saumon (filet) | Lachsfilet 36% CH
Saumon fumé | Geraucherter Lachs 25% CH
Fenouil | Fenchel 22% IT
Beurre & 82% MG | Butter 1% CH
Jaune d'oeuf | Eigelb 3% FR
Gingembre | Ingwer 2% CN
Sel blanc | Weisses Salz <% CH
Piment d'espelette | Espelette-Pfeffer <1% FR
Jus de citron vert | Limettensaft <1% CH
Allergénes | Allergenen
Lactose, CEuf, Poisson
Laktose, Ei, Fisch
Nutriments | Néhrstoffe /100g [160g
Calories | Kalorien 214kcal 342kcal
Lipides | Fett 169 259
- Acide gras saturés | Gesattigte FettsGuren g g
Glucides | Kohlenhydrate 29 39
- Sucre | Zucker 0g 0g
Protéines | Eiweiss 159 259
Fibres | Ballastoffe g 29
Sel | Salz 29 29
Température de conservation: <B°C
| Temperatur der Aufbewahrung
A consommer aprés ouverture sous: .
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