Mafé de legumes
aux cacahuetes

Gemuse-Mafé mit Erdnussen

Végétalien| Vegan
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Ingrédients | Zutaten

Carotte orange | Orange Karotte
Carotte jaune | Gelbe Karotte

Patate douce | Susskartoffel

Pomme de terre agria | Agria-Kartoffel
Courgette | Zucchini

Céleri-rave | Sellerie

Oignon | Zwiebel

Lait de coco | Kokosmilch

Eau | Wasser

Cacahuéte | Erdnuss

Concentré de tomate | Tomatenkonzentrat
Ail | Knoblauch

Gingembre | Ingwer

Curcuma | Kurkuma

Sel blanc | Weisses Salz

Laurier | Lorbeer

Poivre blanc | Weisser Pfeffer
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Allergénes | Allergenen
Arachides, Céleri, Fruits & coque
ErdnUsse, Sellerie, Schalenfrichte

Nutriments | Nahrstoffe /100g 3509 (poids net)
Calories | Kalorien 8lkcal 283kcal
Lipides | Fett 49 159
- Acide gras saturés | Gesdttigte FettsGuren 29 69
Glucides | Kohlenhydrate 79 249
- Sucre | Zucker 39 99
Protéines | EiweiRR 29 89
Fibres | Ballastoffe 39 99
Sel | Salz Og g9
Température de conservation: <BoC
| Temperatur der Aufbewahrung

A consommer aprés ouverture sous: 3jours ITuge
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