Lasagne aux
deux saumons

Lasagne mit zweierlei Lachs

Végétarien | Vegetarisch

NUTRI-SCORE

[mco

bien
Bon

Cuisiné par | Gekocht von
bien Bon Sarl

Rte de La Maillarde 5
CH-1680 Romont (FR)
www.bienbon.ch

Ingrédients | Zutaten % De|Aus
Pates au blé complet | Vollkornnudeln 26% IT
saumon (filet) | Lachsfilet 14% CH
Eau | Wasser 13% CH
Saumon fumé | Gerducherter Lachs 12% CH
Carotte jaune | Gelbe Karotte 7% CH
Carotte orange | Orange Karotte 7% CH
Lait entier | Whole milk 7% CH
Parmesan | Parmesan Kése 5% CH
Courge doubeurre | Butternut-Kuarbis 3% IT
Oignon | Zwiebel 3% CH
Créme de lait | Sahne aus Milch 2% CH
Huile d'olive | Olivendl <1% IT
Sel blanc | Weisses Salz <1% CH
Marjolaine | Majoran <1% CH
Allergénes | Allergenen
Gluten, Lactose
Gluten, Laktose
Nutriments | Néhrstoffe /100g | 430g
Calories | Kalorien 122kcal 523kcal
Lipides | Fett 69 259
- Acide gras saturés | Gesattigte Fettséur 29 99
Glucides | Kohlenhydrate 79 31g
- Sucre | Zucker g 49
Protéines | Eiweiss 9g 39g
Fibres | Ballastoffe g 69
Sel | salz g 39
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