Choucroute au

saucisson Vaudois et

lard fumeé

Sauerkraut mit Saucisson Vaudois

und gerduchertem Speck

Flexitarien | Flexitarisch
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Cuisiné par | Gekocht von
bien Bon Sarl

Rte de La Maillarde 5
CH-1680 Romont (FR)
www.bienbon.ch
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Ingrédients | Zutaten

%

De | Aus

Pomme de terre agria | Agria-Kartoffel 33% CH
Choucroute | Sauerkraut 26% CH
Porc (poitrine fraiche) | Schwein (frische Brust) 1% CH
Saucisson vaudois | Waadtlénder Wurst 9% CH
Lardon fumé | Gerducherter Speck 8% CH
Vin blanc | Weisswein 8% CH
Eau | Wasser 4% CH
Clou de girofle | Gewurznelke <1% FR
Laurier | Lorbeer <1% CH
Sel blanc | Weisses Salz <1% CH
Allergénes | Allergenen
Sulfites
Sulfite
Nutriments | Néhrstoffe /100g | 4209
Calories | Kalorien 128kcal 537kcal
Lipides | Fett 69 32¢g
- Acide gras saturés | Gesdttigte Fettséuren 379 12g
Glucides | Kohlenhydrate 2199 269
- Sucre | Zucker 89 29
Protéines | Eiweil 14179 299
Fibres | Ballastoffe 279 89
Sel | salz 489 49
Température de conservation: <BoC
| Temperatur der Aufbewahrung
A consommer aprés ouverture sous: .
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